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A M A N A  J O R N A D A S  
C O M  R A F A E L A  T R E U F F A R  E  M A R I A M  K H A D I G A

A P R E S E N T A M

A S  S E T E  C H A V E S  D A  C O N S C I Ê N C I A  C Ó S M I C A



Q u e r i d o  v i a j a n t e ,

A  c r i a ç ã o  d e  u m a  j o r n a d a  t ã o  e s p e c i a l ,  n o s  d e i x a
m u i t o  c o n t e n t e s ,  e m  p u r o  e s t a d o  d e  c e l e b r a ç ã o .

A g r a d e c e m o s  a  c o n f i a n ç a  e  f i c a m o s  m u i t o  f e l i z e s
c o n v i d á - l o ( a )  a  c o n h e c e r  o  m u n d o  a  p a r t i r  d a
n o s s a  p e r s p e c t i v a .  U m a  p e r s p e c t i v a  q u e  b u s c a  o
c o n h e c i m e n t o  d a  r a i z  d e  n o s s a s  e r a s ,  u m a
i n v e s t i g a ç ã o  a t r a v é s  d o s  t e m p o s ,  p a r a  c a d a  v e z
m a i s ,  e n c o n t r a r m o s  m a i s  p a r t e s  d e  n ó s .  

P a r a  n ó s  d a  A M A N A ,  é  m u i t o  i m p o r t a n t e  p e n s a r
n o  T u r i s m o  d a  N o v a  E r a .  U m  t u r i s m o  m a i s
c o n s c i e n t e ,  u m  t u r i s m o  q u e  p r o c u r a  r e s p e i t a r
t o d a  a  c a d e i a  d e  f o r n e c e d o r e s  e  p a r c e i r o s ,  o n d e  a
b u s c a  p e l o  m a i s  r e a l ,  m a i s  v e r d e  e  m a i s
s u s t e n t á v e l  s e m p r e  s e  f a ç a  p r e s e n t e .

E s t a m o s  m u i t o  f e l i z e s  c o m  n o s s a  p a r c e r i a  c o m
R a f a e l a  T r e u f f a r  e  M a r i a m  K h a d i g a  q u e  e s t a r ã o
n e s t a  j o r n a d a  c o m  t o d a  s u a  e x p e r i ê n c i a ,
c o n h e c i m e n t o  e  e s p i r i t u a l i d a d e .  

U m a  v i a g e m ,  c o m  t o d a  c e r t e z a ,  t r a n s f o r m a d o r a  e
i n e s q u e c í v e l .

B e m - v i n d o s  a o  E g i t o !  

C o m  a m o r ,
A m a n a



A JORNADA



Uma viagem astrológica pelos chakras egípcios, antigos

centros de sabedoria que contém as chaves para a nossa

evolução coletiva e despertar pessoal.

Alicerçada nas dimensões mais profundas do legado

espiritual egípcio, a jornada “As Sete Chaves da

Consciência Cósmica” convida você para uma experiência

inédita: navegar pelos mistérios sagrados enquanto

recebe as códigos mais elevados que cada chakra revela

no seu mapa astral. 

O nosso encontro acontece durante a chegada de Plutão

no signo de Aquário, o que não acontece desde 1777, e que

vai marcar um novo tempo com transformações na

sociedade, tecnologia, humanitarismo, sustentabilidade,

gerando grandes avanços na humanidade. 

A nossa jornada pelos chakras começa em Cairo, aos pés

da Esfinge, onde vamos receber o primeiro código para

começar a navegar pelas águas mágicas do rio Nilo, que

carregam todos os mistérios do Antigo Egito. 

Segundo uma das lendas egípcias, a Deusa Ísis usou um

barco para buscar os fragmentos do corpo de Osíris, seu

marido. Onde quer que ela encontrasse um, ela construía

um templo. 

A  J O R N A D A   



Em cada templo há, portanto, uma chave que revela um

nível de consciência. Toda vez que entrarmos em um

templo, um chakra será ativado e um novo código será

revelado de acordo com o Mapa das Sete Chaves da

Consciência Cósmica, um mapa astral personalizado com

os sete chakras egípcios correspondentes para o despertar

da Era de Aquário. 

Ao juntarmos todas as partes do corpo de Osiris à medida

que avançamos no caminho iniciático, os ensinamentos

incorporados nos templos e as mensagens serão

transportadas nas areias do deserto e nas águas

vivificantes do Nilo até a Grande Pirâmide. 

 

No dia 19 de novembro de 2024, quando Plutão pousar em

Aquário, às 22:40, horário de Cairo, receberemos a última

chave da consciência cósmica que vai ativar os códigos de

DNA adormecidos em uma cerimônia privada dentro da

Grande Pirâmide, onde todo o processo de

conscientização, renovação e transformação será

finalizado. 

Na presença de mestres ascencionados e Neteru, os

deuses da mitologia egípcia, vamos desembrulhar os

presentes recebidos que vão contribuir para o nosso

crescimento espiritual e adaptação a esse novo ciclo

astrológico.





O EGITO



Como berço da civilização, o Antigo Egito já foi o auge da

realização humana. 

Seu domínio estendeu-se além das maravilhas arquitetônicas

e práticas iniciáticas que continuam a fascinar e inspirar até

os dias de hoje. 

Ao longo de sua história, uma cultura sagrada floresceu,

dando origem a templos magníficos que serviam como

santuários de cura, adoração e crescimento espiritual. 

Estar em terras egípcias é como voltar para casa. 

É por isso que embarcar em uma viagem sagrada no Egito é

uma oportunidade singular de se reconectar com suas raízes,

sentir a vibração única de cada lugar e vivenciar

experiências transformadoras.

O princípio da Correspondência é a segunda lei do universo e

ao dizer que "o que está em cima é como o que está embaixo",

este princípio hermético fala sobre a correspondência

existente em planos superiores e inferiores. 

Esta citação de Hermes Trismegisto revela o que os antigos

sabiam há milhares de anos – que o Rio Nilo não era apenas

um reflexo da Via Láctea, mas a espinha dorsal do Deus

Osiris, e seus chakras eram os vórtices que se estendiam ao

longo de seu corpo. 

O  E G I T O



Os templos do antigo Egito foram colocados estrategicamente

ao longo do Nilo para corresponder aos principais chakras do

nosso sistema energético localizados ao longo desta “espinha

dorsal”.

Eles eram vistos como casas dos deuses nos quais eram

trabalhadas as energias específicas. 

Durante a nossa jornada, seremos guiados por um notável

grupo de mestres e guias, conhecedores dos astros, mistérios

antigos, práticas de curas esotéricas e rituais. 

A nossa intenção é passar por uma profunda ativação e

iniciação nos antigos mistérios egípcios que prometem um

despertar em níveis mais profundos para quem embarcar

nessa peregrinação. 

Se você sente no fundo da sua alma uma ressonância com o

profundo legado espiritual do Egito, convidamos você a se

juntar a nós nessa jornada sagrada, única e exclusiva, onde a

sabedoria antiga e as energias celestiais convergem, guiando-

nos para um estado de consciência mais elevado e

preparando-nos para moldar um futuro melhor para todos.





ESCOLHA DAS DATAS



No dia 19 de novembro, Plutão deixará Capricórnio depois de

quase 16 anos de ação, encerrando um dos trânsitos mais difíceis

de nossas vidas. Esse encontro exacerbou o nosso desejo de subir

a escada para o lugar mais alto, movido por valores e crenças

sobre carreira, status, sucesso, legado, seriedade,

responsabilidade, materialismo e supremacia.

Quando Plutão pousar em Aquário, o mais evoluído dos signos de

ar, uma nova dinâmica será apresentada para os próximos 19

anos, trazendo uma mudança de consciênica, novas ideias e

tecnologias, à medida que abandonamos o status quo

capricorniano e procuramos soluções inovadoras para a

sociedade e o nosso planeta. 

A última vez que Plutão esteve em Aquário foi em 1777, período

marcado por muitas transformações no mundo, como a

independência dos Estados Unidos e a Revolução Francesa.

Nomeado em homenagem a Hades, deus grego do submundo,

Plutão simboliza profundidade, intensidade, cura, morte e

renascimento, criação e destruição, apego e desapego. Vem dele

o poder de nos metamorfosear completamente, de lagartas a

borboletas. Ou também de trazer obsessões sombrias e lutas pelo

poder. Representa tudo o que está clandestinamente oculto sob a

superfície, nossas sombras e mistérios que precisam ser

investigados ou transcendidos.

P L U T Ã O  E M  A Q U Á R I O



Quando pousar em Aquário, seremos obrigados a usar o nosso

intelecto para ter um olhar mais fraternal, sustentável e

igualitário, e mudar a estrutura do que significa ser humano. O

poder estará na evolução da nossa comunidade, nos avanços

científicos e conquistas tecnológicas. Para isso, vamos ter que

substituir a ganância por poder, dinheiro e status por um novo

jeito de existir, pensar, progredir e dar sentido à nossa vida. 

A jornada “As Sete Chaves da Consciência Cósmica” é uma

oportunidade de receber os novos downloads para retornar

purificado para a casa, e estar apto a criar algo extraordinário

para a humanidade. É tempo de construir um mundo melhor

para nós. É tempo de darmos às boas-vindas a um novo humano.

De todas as mudanças, a mais importante é a que vai acontecer

dentro de cada um de nós. 





A PROVOCADORA



RAFAELA TREUFFAR
Astróloga, Coach de Saúde Integral,

Jornalista, Coordenadora de Eventos,

Chef de Cozinha Natural, Yogini e

Taróloga.



Libriana com ascendente em Áries e Lua em Virgem, Rafa é  

Astróloga há 25 anos ,  autora do Mapa Quântico dos
Propósitos, Mapa de Cura Astral, Mapa Energético do Ano e
idealizadora do Mapa das Deusas .  

A primeira vez que a Rafa esteve no Egito foi em 2004 para

fazer um reportagem para uma revista internacional no

Deserto do Sinai. 

Quase 20 anos depois, em 2023, ela voltou ao Egito à

convite da Mariam Khadiga para participar da jornada pelos

chakras egípcios com um grupo de curandeiros

internacionais.

“A cada templo, novos downloads foram chegando, insights

foram surgindo e memórias foram sendo resgatadas.

Ninguém volta igual depois de visitar o Egito e seus

mistérios. Cada oásis e cada templo nos presenteia com uma

joia. Vai ser uma honra fazer essa poderosa guiança para

vocês.”

R A F A E L A  T R E U F F A R





ANFITRIÃ
AMANA



MARIAM KHADIGA
Psicóloga

Terapeuta de Respiração

Facilitadora de Reiki e Barra de Access

Instrutora de Meditação



M A R I A M  K H A D I G A

Sua anfitriã nesta jornada será Mariam Khadiga, uma

especialista em práticas holísticas profundamente enraizada

em sua herança egípcia .  Imersa na espiritualidade e cultura
antigas  de sua terra natal, Mariam não é apenas uma guia,

mas uma ponte viva para o passado místico do Egito.

Mariam é instrutora de meditação certificada ,  praticante de

Reiki e facilitadora de ativações do Kemetic Tree of Life.

Suas certificações também incluem a Técnica de Hipnose

para Cura Quântica (QHHT), ReHuTek e massagem

abdominal Chi Nei Tsang, combinando práticas de cura

tradicionais e holísticas.

Como fundadora do "Whispers of the Lotus", Mariam cria

produtos infundidos com a essência do Lótus Azul ,
simbolizando pureza e renascimento. Cada item é elaborado

em cerimônias sagradas, refletindo seu compromisso com o

bem-estar espiritual .

Mariam conduz experiências espirituais  ao longo do Nilo,

guiando os participantes pelos templos místicos do Egito .

Esses passeios são peregrinações espirituais projetadas para

conectar os viajantes com as energias e deidades antigas do

Egito.

Com um Diploma em Psicologia e experiência como

Planejadora de Eventos, Mariam garante que cada jornada

seja esclarecedora e bem organizada, oferecendo uma

combinação perfeita de insight espiritual e orientação
prática





PROGRAMAÇÃO
RESUMIDA



PROGRAMAÇÃO RESUMIDA

12/11
Templo de Abu Simbel

Acomodação no Barco em Aswan

13/11
Povoado Núbio, 
Templo de Philae

Portão de ísis 
Navegação para Kom Ombo

Acomodação no Barco 

11/11
Esfinge

Voo para Aswan
Acomodação no Barco em Aswan

09/11
Desembarque no Cairo e

descanso 10/11
Pirâmides 

Cerimonia de Abertura 

14/11
Kom Ombo

Montanha Silsela
Acomodação no barco



19/11
Voo para Cairo

Complexo Saqqara
Acesso privado para a Grande Pirâmide

16/11
Templo de Kamak

Templo Luxor

18/11
Templo Abydos

Vale dos Reis

17/11
Templo Hatshepsut

Templo Dendera

20/11
Dia livre no Cairo

Khan el Khalili Market (opcional)
Museu do Egito (opcional)

Retorno ao Brasil 

15/11
Templo Edfu

Navegação para Ilha Ramady
Acomodação no barco





HOSPEDAGEM



S T E I G E N B E R G E R  P Y R A M I D S



B A R C O  N I L O  D A H A B E Y A



INVESTIMENTO



USD 5.400 por pessoa em quarto duplo 
USD 6.900 por pessoa em quarto individual 

Está incluso

Hospedagem nas acomodações citadas abaixo ou similares: 
      -  3 noites de acomodação no Hotel Steigenberger Pyramids no Cairo
      -  7 noites de acomodação no Barco Nile Dahabeya

Refeições inclusas: café da manhã, almoço e jantar
Ativações de Rafaela Treuffar
Coordenação de Mariam Khadiga
Logística terrestre e assistência e atendimento de equipe local
Todos os passeios mencionados no roteiro
Vôos domésticos (Cairo - Aswan, Luxor - Cairo)
Entrada Privada e Cerimônia na grande pirâmide
Visita Sekhmet e 7 portões do templo Karnak
Entrada Privada na Esfinge

Não está Incluso

Passagem aérea internacional e doméstica para chegar no Cairo
Seguro de viagem 
Vistos 
Custos de noites extras antes ou depois da jornada 
Custos de passeios não mencionados no itinerário
Gorjetas
Despesas pessoais, tais como: lavanderia, telefonemas, internet,
refeições, entre outras; 
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1) Pagamento do sinal de USD 1.900 no ato da reserva por
pix ou transferência bancária para a Amana Jornadas.

2) Pagamento do restante de USD 3.500 (ou USD 5.000 para
quarto individual) podendo ser dividido em pix ou
transferência bancária mensais para a Amana Jornadas de
forma que o valor esteja quitado até 1 mês antes da
viagem.  

Forma de Pagamento

Documentos

Vistos | Brasileiros necessitam de visto para entrada no Egito.
 
Vacinas | Comprovante Internacional de Vacinação contra a
Febre Amarela. 

Passaporte | com validade mínima de 6 meses contados a
partir da data final da viagem. 

Entre em contato para mais detalhes e opções de
pagamento: amana@amanajornadas.com.br 

mailto:amana@amanajornadas.com.br


A AMANA JORNADAS
@amanajornadas

Muito além de uma agência de viagens.  Provocamos o autoconhecimento e o
conhecimento pelo Brasil e pelo mundo por meio de nossas jornadas.

Vamos em busca das raizes da nossa existência, impulsionando a profundidade do
conhecimento por especialistas, mestres e ancestrais.

Trazemos imersões que vão ressignificar e transformar sua vida. Nossas viagens são
conduzidas para provocar o real encontro de você, com a magia de autênticos mestres
em portais energéticos grandiosos desse nosso mundo.

A Amana, hoje tem 6 anos e já entra em uma nova fase com ainda mais aprendizado,
potência, energia e amor ao servir.

Somos constituídos por 3  principais pilares.
Respeito, ética, sustentabilidade.

Trabalhamos no planeta pelo planeta.




