





A 1mensidao de dunas de arela branca e lagoas de aguas
doce e cristalina € um fenémeno unicamente brasileiro.

Essa palsagem surpreendente ¢é formada durante a
epoca de chuvas, mudando a cada temporada por conta
dos ventos fortes. Essa area de pouco mais de 150mil
hectares é protegida e abriga, além de pescadores e
comunidades ndémades, uma grande diversidade de
fauna.

A travessia do Parque Naclional dos Lencols
Maranhenses ¢ feita a pé, ja que veiculos motorizados
nao sao permitidos para fins turisticos dentro do
parque. Ela é realizada em 3 dias, sem contar os dias de
chegada e salda, e pouca gente sabe que e possivel
realiza-la.

Diferente das maneiras tradicionals de conhecer o
parque, utilizando cidades e wvilarejos como base, a
travessia a pé nos possibilita conhecer a fundo o
interior do parque, passar por lagoas dos mails
diferentes tamanhos, cores e formatos, aprender a
andar sobre as dunas, a lidar com o vento, conhecer a
fauna, aléem de dormir em rede nas casas dos poucos
moradores que habitam verdadelros oasis dentro desse
“deserto”, permitindo uma linda conexao com o modo de
vida deles.









Para vocé que esta pensando “ndo tenho preparo fisico pra isso” ou
‘quem ¢€ louco de andar 3 dias embaixo de sol pelo deserto?”, algumas
informacdes que podem encoraja-lo(a):

- Andar pelas dunas, apesar de ser diferente de andar em outros tipos
de terreno, nao ¢é tao desgastante quanto parece. A areia ¢
relativamente firme a malor parte do tempo, se caminha a favor do
vento e fazemos muitas paradas para curtir as lagoas.

- Os dias comecam cedo, as vezes antes do nascer do Sol, e chegamos ao
local de pernoite antes da hora do almoco, o que significa que evitamos
0 sol nos piores horarios. Além disso, o vento constante faz com que o
calor seja muito amenizado.

- E importante lembrar que nido ha camas nas casas dos moradores e
todos dormimos em redes durante a travessia. Pode parecer estranho
no comeco, mas vocé pode se surpreender como esse habito pode se
tornar agradavel.






06/09
|da para Atins
Inicio da Travessia
Pernoite em Baixa Grande

05/09
Chegada em Sdo Luis
City Tour (opcional)
Pernoite em Sao Luis

07/09
Caminhada até Queimada dos
Britos
08/09 Pernoite em Queimada dos Britos
Betania
Casa de D. Teresinha
Pernoite em Betania

09/09
Caiaque até Santo Amaro
Pernoite em Santo Amaro

10/09
Retorno a Sao Luis
Voo para casa









INVESTIMENTO:

R$ 6.200 por pessoa em quarto duplo compartilhado nas acomodacdes em S30
Luis e Santo Amaro.

Para a reserva da vaga, € solicitado um sinal de R$ 2.200 por pessoa a ser pago
por transferéncia bancaria ou PIX.

O restante do valor pode ser pago com transferéncias mensais de forma que o
valor total esteja quitado até 20 dias antes do inicio da jornada.

Para pagamentos com cartao de crédito, serao acrescidas as taxas do cartao, de
acordo com a quantidade de parcelas escolhida.

As inscricoes serao feitas por ordem de chegada do pedido, considerando um
numero minimo de 8 e numero maximo de 14 participantes.

O QUE ESTA INCLUSO?

> Hospedagem no Hotel Luzeiros em Sao Luis, na casa de moradores durante a
travessia e na Pousada Agua Doce (ou similar) em Santo Amaro do Maranhéo

> Anfitriao Amana durante toda a jornada

> City Tour em Sao Luis

> Refeicoes (café da manha, almoco e jantar) durante a travessia.

> Guia local

> Logistica terrestre e fluvial

NAO INCLUSO:

Passagens aéreas, passelos nao mencionados no roteiro, alimentacao em Atins,
Sao Luis e Santo Amaro, bebidas alcoodlicas e hospedagens fora do periodo da
jornada.






AMANA JORNADAS

Muito além de uma agéncia de viagens. Provocamos © autoconhecimento e o
conhecimento pelo Brasil e pelo mundo por meio de nossas jornadas.

Vamos em busca das raizes da nossa existéncia, impulsionando a profundidade do
conhecimento por especialistas, mestres e ancestrais.

Trazemos imersdes que vao ressignificar e transformar sua vida. Nossas viagens sao
conduzidas para provocar o real encontro de vocé, com a magia de auténticos mestres em

portais energéticos grandiosos desse nosso mundo.

A Amana, hoje tem 6 anos e ja entra em uma nova fase com ainda mais aprendizado,
poténcia, energia e amor ao servir.

Somos constituidos por 3 principais pilares: respeito, ética e sustentabilidade.
Trabalhamos no planeta pelo planeta.

Contato Whatsapp (Key): (11) 99762 7781 ou email: amana@amanajornadas.com.br
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